
Es la capacidad que tienen los cuerpos para realizar trabajo. 
 La energía es una magnitud escalar. 

Es la forma de energía que tienen los cuerpos en movimiento. 
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Un móvil de 3 [kg]  se desplaza a 4 [m/s].Calcula su energía  
 cinética. 
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Es aquella forma de energía  que posee un cuerpo debido a la  
 altura a la cual se encuentra, con respecto a un nivel de referencia 
 horizontal. 
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Es aquella forma de energía que tiene el resorte,  
 comprimido o estirado. 
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La energía mecánica es la suma de la energía cinética y potencial. 
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Hallar la energía mecánica. 
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